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Curs practic d’iniciaci6 a Uhorticultura familiar ecologica
Parc Nou d’Olot. Primavera i estiu 2010

Els horts familiars s6n un element cultural molt arrelat a

la Garrotxa, font d’aliments de qualitat, de benestar per

als hortolans i d’harmoniai bellesa per als passejants, i conformen
un paisatge modelat entre 'home i la natura.

Aprendre a menar un hort de forma ecologica és l'objectiu d’aquest
curs practic d’horticultura familiar ecoldgica organitzat per 'Escola
del Territori i el Museu dels Volcans.

Cada participant disposara d’una parcel-la de 50 m” per convertir-
la en un hort des de linici del curs i fins a finals d’any. A més,
podra accedir a un dels horts municipals el proper any.

Programa
El curs, de 40 hores, consta de 8 sessions teoricopractiques que
es faran a les parcel-les els dissabtes, segons el calendari seglient:

20demarc/de9a14h
Presentaci6. Fonaments de 'horticultura ecologica.
Preparaci6 de la parcel-la.

10 d’abril/de9a14h
Planificacié de ’hort: rotacions i associacions de cultius.
Realitzaci6 de sembres i trasplantaments.

24 d’abril/de9a14h
Control d’herbes adventicies. Sistemes de protecci6. Estructures
de suport. Elaboraci6 de planter.

8demaig/de9a14h
Métodes de fertilitzacié. Elaboracié de compost. Fongs i malalties,
reconeixement i tractament.

22demaig/de9a14h
Técniques de reg. Plagues, reconeixement i métodes de control.

5dejuny/de9a14h
Conceptes generals en la reproducci6 de llavors.

Planta’t a ’hart

Visita d’experiéncies: Mas Trull i Ecollavors, banc de llavors
ecologiques. Montagut.

19dejuny/de9a14h
Planificaci6 dels cultius de tardor i hivern.

3dejuliol /de9a14h
Seguiment dels cultius. Identificacié de plagues i malalties
als horts.

Material que ofereix el curs

- Parcel-la

- Dossier

- Material de reg

- Estaques i cordills per delimitar i zonificar la parcel-la

- Lot de llavors i planter ecologic de varietats locals per tal
d’iniciar Uhort (no inclou totes les llavors ni planter necessari
per a tota la temporada)

Professorat

Kilian Sampol, enginyer técnic agricola
JesUs Vegas, horticultor ecoldgic
Laura Bogunéa, ambientologa

Preus

Preu per alumne amb parcel-la individual: 110 euros
Preu per alumne que comparteix parcel-la: 95 euros
Preu per alumne sense parcel-la: 95 euros

Informaci6 i inscripcions
Finsal 15 de mar¢c Places limitades
Tel.972 26 67 62 A/e: museuvolcans@olot.cat
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